Extrait des Menus scolaires - La Reunion - 16 au 20 septembre 2019

(qualité moyenne due aux captures écran des menus publiés sous forme d’image)

Saint Paul

l Wenws de 16 aw 20 S@{&mﬁe l ;

Pour les repas & base de e
pare, agneau et cabri, un Sy X Pour les allergies :
plal de substilution & base y : déclarées lors de

de volaille est proposé aux = ; linscription, Méviction

enfants déclarés lors de E \ : de 'allergéne ot
. A un menu de substitution

LUNDI MARDI MEFI:EI;‘:A;IEDI VENDREDI

Menu Végétarien
Collation 1 verre de lait demi-dcrémé =

Belteraves & Salade nigoise, Choux fleurs a la
Entrée la vinaigretie emmenial vinaigratle Courgettes 4 la
vinaigrette
[ b e [ 3 @
Filet de maquereaux § Carry de poulet frais |

Plat protidique Steack de poulet Carry de poulet & |a sauce tomate au curcuma bio Carry d'ceufs

A b 1 B & aGl, &
Sauté de carofles Riz, : .
Accompagnement au beurre persillé, Macaroni haricots rouges Rhl‘:r ‘;?:ube EE ~ Riz,
L pain g8 B E == chou % Do haricots blancs

LA
Yaourt brassé aux "
Dassart Yaourt nature sucré Tangor bio @ fruits Rwié;:p?yfmm
=2
] hAhh ES
Menu respectant le GEMRCN* validé par 5.5ery, LES BONS REPERES
digtéticienne de la restauration scolaire. @ Produits Fabrication Cuisiné par notre personnel de
TEEMRGH @ Groupemen! ddede des marchéds do Restouration Collective ef Hulriten. lecaux = Locale i restauration
Guita Prabque nutritonnel adapté dos rocommandaions du Plan Mational Nutrifan
Fien Matondl poc TAImacleton. . ALLERGENES ALIMENTAIRES
Les 14 ailerghnes &4 déclaration obligatoire sont indiqués sur le menu, L1 L2 L3 L4 LS
la direction de la restauration scolaine alamant an LAt 9 " 3
osburks phons D PO ﬁ' s u'mam L Poisson b Ceuls b Fruitsdcoque  Moutarde Lupin
ne sont pas prises an comple. . Crustacés Lait b Arachide b Céleri k. Sulfite

Pour tous renseignements : 0262 70 28 48 b Mollusques b Gluten b Sésame b Soja




Saint Benoit

5. RESTAURATION SCOLRIRE A SRINT-BENDIT : ’; -
D tuneti O ow vendvecti 13 sepitembue 2019 Benoit

.

Wlescreds Feuds

SALADE EXOTIQUE SALADE DE CONCOMBRES  SALADE VERTE SALADE DE CHOUX/ SALADE DE CAROTTE
) _ MAIS DES DE FROMAGE (7) ANANAS/POIVRONS AUX CITRONS
PATES AUX LEGUMES ) FROMAGE (7)
GRILLES / GRUYERE NAVARIN D'AGNEAU SAUCISSE FRITE ROTI DE PINTADE : :
, PRINTANIERE DE VOLAILLE BOLOGNAISE DE THON (4)
YAOURT NATURE SUCRE (7) . GRATIN DE CITROUILLE (1.7) .
RiZ PUREE DE POMMES PAIN (1:12:13) PATES (1:3)
. DE TERRE
CREME DESSERT VANILLE FROMAGE BLANC FRUIT
(3:7) FRUIT AROMATISE (7)

b
I

T
.

CES MENUS SONT SUSCEPTIBLES I'ETRE MODIFIES EN FONCTION DES ALEAS

D'APPROVISIONNEMENT DU RESTAURATEUR SCOLAIRE ALLERGENES - (1) CEREALES CONTENANT DU GLUTEN. () CRUSTALES. 3) OEUFS. 1)
POISSON, (5) ARACFIDES: {6 SDJA. () LATL. (B FRUIT A CODUES, (9 CELERI. (10
o Wtte de Soint=Peuolt gouhalle un bow apelt s Toug leg memmailbe MOUTARADE: (11 GRAINES DE SESAME. (12) S02 - SULFITES, (13) LUPIN. 14) MOLLUSQUES



Plaineg des Palmistes

MENU RESTAURATION SCOLAIRE
PRIMAIRE ET MATERNELLE

DU 2 SEPTEMBRE AU 27 SEPTEMBRE 2019

MERCREDM

JELIIM VENDREIM
& septembre 6 septembre
Salade verte Riz
Riz Filet de merly sauce
cantonnais pore i CUITY
o volaille Petits pois fonestiere
Y aourt Cidleau patate
(Origi
12 septembre 13 septembre
Haricots verts au Salade verte (BIO)
thon Riz - lentilles

Riz - haricots rosés

Sauce de sardines

LUNDI MARDI
2 septembre 3 septembre
Semoule ou riz Flan de courgette
Couscous Spaghetti
au poulet it la savce tomate
Fruit Yaourt
Fromage
9 sepiembre
Salade de carotre i
Riz - haricots rouges 0
Carry de poulet  (Eufs {HIUJ
auy brocolis brouillés 4 la sauce
Fruit de tomates
Fromage Yaourt
16 septembre 17 septembre
aux dés de fromage terme
Riz — pois Mines
Réti de poulet fumé aux legumes |
Liégeois ~ Fruit BIO
a la vanille Fromage

23 septembre
Achard de légumes
Pain
Lasagnes au thon
Fruit
Fromage

Riz
Haricots rouges
Omelette s
chaoipignons
Yaourt

Snucisses pore frit Carotte
{origine pays) soubise
Yaourt Fruit
Fromage
29 septembre 20 septembre
Gratin Salade de courgetie
de citrouille Riz = lentilles
Riz Sauce de thon
Lapin sauce civel Fricassée de brédes
Yaourt Fruit

26 septembre
Concombre 4 la
vinaigreite
Riz — haricots blancs
Cerl sauce civel
Y aourt

27 septembre
Riz
Carry de Dorde
Stule

Cinfepux manio

(Origine pays)

de chouchou




Bras Panon

RESTAURAITIUON SUCULAIKE MENUS DU 16 SEPTEMBRE AU 1 1 OCTOBRE 2019 VILLE DE BEEAS PANUN
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
BOUCANE BRINGELLES o8 AGNEAU AUX PETITS POIS SALADE VERTE o
DU 16 AU 20 RIZ RiZ PAELLA AUX FRUITS DE MER CARRY DE LEGUMES MASSALE AU TOFU
SEPTEMBRE SAUCE GROS PIMENT SALICE CITRON RIZ
SAUCE GROS PIMENT
YAOURT BRASSE ALK FRUITS FROMAGE + SALADE DE FRLUITS FROMAGE FRAIS NATURE SUCRE COMPOTE DE FRUITS
LUMDI MARDI JEUDI VYENDREDI
CARRY POULET AUX CHOUCHOUX SALADE VERT NEMS AU POULET
DU 23 AU 27 P RIZ (EUFS BROUILLES A LA TOMATE SAUTE MINES VARIES ot ROUGAIL MORUE
SEPTEMPERE LENTILLES o RIZ + POIS DU CAP KETCHUP / PIMENT CHINOIS RIZ + HARICOTS COCO ROSES
ROUGAIL MANGUE SAUCE PIMENT FROMAGE
YAOURT MATURE SUCRE FROMAGE + CLEMENTINE FLAN VANILLE
LUNDI MARDI JEUDI VEMDREDI
SALADE DE CHOUN SHOP SUEY POULET ﬁk"‘ﬁ ADE CON OMBRE
DU 30 SEPTEMBRE CIvET PORGRS RIZ RIZ CANTONNAIS AU POULET CIVET DE TOFU CHAMPIGNON/ CAROTTES
AU 4 OCTOBRE RIZ + HARICOTS BLANCS ROUGAIL TOMATES ROUGAIL TOMATES ¢ © . varicors suancs
SAUCE GROS PIMENT FROMAGE SAUCE CITRON
YAQURT AUX FRUITS YAOURT NATURE SUCRE FROMAGE
LUMDI MARDI JEUDI VYENDREDI
CALADE CHOW/S CAROTTES SALADE VE E/ ANANAS SALADE CAROTTES SALADE VER
DU7 AU 11 ROTI DE LAPIN, )  COUSCOUS DE LEGUMES CORDON BLEU DE VOLAILLE ROUGAIL D'CEUFS
OCTOBRE RIZ + HARICOTS COCO ROSES SAUCE HARISSA PATE SAUCE TOMATE RIZ + POIS DU CAP
FROMAGE ROUGAIL TOMAT
FROMAGE + CLEMENTINE YAOQURT FERME AUX FRUITS POMME GLACE PETIT POT
O REPAS VEGETARIEN FRAIS : VIANDE PEI ET FRAICHE

Menu susceptible de modifications en fonction des contraintes technigues et aléas du marché
un plat de substitution est proposé pour toute restriction alimentaire ou allergie



Cosur bu Suwd Sawrage

Restauration scolaire
Tél : 0262 97 76 82
Fax : D262 97 7& 48
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Nous utilisons du Curcuma BIO E

e

MANGEONS LOCAL
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Saint Philippe

LUNDT MARDI ‘ JEUDI
I salade verte Paupiette de Dinde i la moutarde. . Salade verte
du 2 au § Haricots verts sautés
Steak Haché de Beeuf Pain * . Couscous d'Agneau
septembre 2019 Purée de P.de terre Fromage
[ Créme dessert
I Yaourt aux fruits [l Banane
| | Salade de chou / carotte Pore péi frit [ salade verte
due 8§ au 13 Riz-Fricassée de brédes
Poulet péi aux champignons - Riz cantonnais
septembre 2019 Coquillettes au beurre I Fromage Rougail de tomates
0 Créme dessert au chocolat | | Coupelle de fruits ) Yaourt brassé aux fruits
[ Carottes rapées Carry de Pore i
du 16 au 20 Riz - Pois du cap Achards de papaye
Boeul « péi » en daube Poulet « péi » frit
septembre 2019 Torsades P Fromage Gratin de chouchoux
Pain au curcuma
Pl Fromage blanc aromatisé [ Kiwi Glace « péi »

[ Salade verte Réti de Dindenneau
du 23 au 27 Riz-Fricassée de choux
H -

b o ! . an

[ Achards de légumes

. Carottes rapées

Marlin a Ia sauce d'huitre
Riz-lentilles

[ salade de fruits

| Achard de chouchoux

Espadon au combava
Riz-Haricots rosés

B Yaourt nature brassé sucré

[ Concombre & la vinaigrette

Carry d'oaufs aux olgnons verts
Riz = Haricots rosés

[l Flan au caramel

[ salade verte

| e



Saint Denis

MENU DE LA CANTINE SCOLAIRE

d16 an 20 dquwﬂmatng

[ oo Ml modill

Salade de carotte Salade de tomate et
mais

Saute de poulet aux

oignons (Réunion) Cari de porc aux petits
pois (Espagne)
Riz Lentilles ou Réti de dindonneau

aux oignons (CEE)

Riz
Fromage samos Flan chocolat
Orange
! .
Salade de haricot vert Salade de concombre
Roti de dindonneau aux Sauce de thon
Aot oignons (CEE) ) )
i, Y Riz Lentilles
LR - omme vapeur
JETRAVATLLE BIEN
Fromage vache qui rit Yaourt ferme sucré

Raisins



Le Tampon

-_w

Y ReSTAURATION SCOLAIRE  gonappefit'

MENUS  PU 16 AU 20 SEPTEMBRE 2019
{* privizsiommels)

Proposition de recette :
Pomme rdpée miel citron
LUNDI MARDI Irgrédients : & personnes -
& pommes, § citron, 3 coc de miel
Salade Duo de choux/carottes (1) R
betteraves/mais/fromage Pite a la sauce I:r_ulagnaise ol et e jus de citron,
Saucisse frite ﬂhoux—sfgzzrsgﬁ s?ggf(s Ere ts & PR R
Sauté de légumes shop suey |*a?i— s
Riz - lentilles Fromage rdpé
Orange Créme dessert (2)
JEUDI VEMDREDI
Cari de poulet frais (2) Salade de concombre (1)
Légumes couscous & patate
douce (2) Cari de marlin
Semoule Fricassée de brédes (1)
Riz
Emmental
Pomme

Yaourt aromatisé (2)

Marcees oeazts
CRUITS: SUCRES U SALLS

Le Tampon favorise la production locale
Origine : (1) = Tampen (2) > Réunion




Saint Pierre

Menus cantines

Menu septembre 2019

Retrouvez tous les menus du mois de septembre 2019

Dates Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Salad? de chou Salade de
Salade de et mais
. houx fleurs Jardiniére de e v?rte c:?mtte .

Semaine du E‘urée e Sauté-Mines Riz et lentille
ot Rétidedinde | Pouletaufour | Y20urt Morue
20/09 brassée Créme

Edam Yaourt Orangs BRI

Pomme aromatisé :

S Poire
K

Salade de Salade de

macédoine Salade de concombre

Riz jaune et papaye Riz blanc Salade de
i brifwg.elie Piates sauce daube c:?mtte .
23/09 au Poitrine tomate chouchou Riz et Ientri_les
27/09 fumée/Poulet | Steak de Carry de SHI.‘.ICE sardi. ne

Fumé poulet porc/poulet Créme vanille

Yaourt Gateau patate | Yaourt nature | Orange

aromatisé Banane sucré

Pomme Poire

Salade

d’haricot verts

Purée
Semaine du Steak de
30/09 poulet/boeuf

Gateau

banane

Jus de fruit
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Menus

Etang Salé

révisionnels

vilavtralion scolvlre

SEPTEMBRE
2019

# Pain & Pain 7 Pain & Pain Pain

+ Salade piémontaise & Salade de tomates persillées Salade verte de coeurs de palmiers & Laitue a l'emmental Salade Suisse

~ Sauté de parc aux germes de soja & Chop suey au poulet Paupiettes de volaille & Sauce moutarde Canard aux navets

@ %ﬁu : Sauté de dinde @ Riz alaforestiére & (CEufsdurs et tomates & lacréole Riz

< Rizcréale @ Pais du Cap Riz - Haricots rouges & Riz-Lentilles Haricots blancs
\:_Mandar‘lne- Boursin & Pastéque - Babybel Poire - Kiri '\e: Kiwi - Babybel Gateau patate - Port-Salut
(MARDI02 NI MARDI 10 MARDI 24

< Pain & Pain Pain & Pain

- Salade de carottes & I'emmental & Salade de concombres au eitron Salade de tomates au cheddar & Salade panachée

< Cari de poulet & Sauté de lapin aux olives “ Pilons de peulet au four & Curry d'agneau aux trois légumes MENUS

' Riz - Haricots blancs & Purée gratinée | Fartalles aux oignons & : Paupiettes de dinde

- Daube de citrouille & Flan au caramel Moelleux au chocolat & Semoule & l'orientale VISUALISABLESET
\iCocktail de fruits frais \% Mini calin au fruits TELECHARGEABLES SUR
Iy  EEEE s oy

et

< Pain

< Chiffonnade de laitue
_etdesardines

+ Sauté de mines (pore/poulet)
“ Yaourt aux fruits

@ Pain

& Salade fraicheur sucrée-salée
& Saucisses aux aubergines

& : Saucisses de volaille
& Rizcréole

% Banane - Gouda

< Pain
. Salade de choux i la mimalette
' Filet de poisson a la sauce basilic

VENDREDI 06 \

R

' Petits pois 3 la frangaise =] : Escalopes de poulet
= Glace a la vanille bourbon @ 5 ttis 4 la napolitaine
\E.iFromaae blanc sucré

VENDREDI 13

& Pain
& Achards de légumes
& Omelettes aux champignons

RIS

Folwirnition e« Wiiiiwtier sl A bt~
- Pain - Achards de papayes vertes
< Ti' jaque boucané
: Saucisses de volaille
| Riz au curcuma
Pt pot de glace et
coulis de goyaviers

VENDREDI 20

< Pain
< Salade exotique

“ Chop suey de poissan

& : Steak de poulet
< Ri

< Creme dessert

& Pain
& Achards de légumes
& Emincé de porc
% Sauce aux champignons
& Wlgginee  Esealopes cordon bleu
& Riz aux petits pois
Pomme - Edam

VENDREDI 27

& Pain

= Salade verte et macédoine

& Rougail de morue aux poireaux
& Embrocal aux haricots rouges
& Yaourt brassé aromatisé

n letangsale.fr

« Servioe Communicaton - Ville de I Etang-Salké,

o g < Sy TOSSEM



La Possession

Service

MENU DU 1 6 AU Restauration Scolaire

Lundi 16 Vi3 ' Mercredi 18 eU( ' Vendredi 20

Salade Salade Salade Salade verte Salade
haricot : thon mais verte et dés de aEancombre
Pain Spaghetti Pomme de terre Wiz
e L Tira a e 1 _-:-_.. S
~ Ravioli Fl!'l:r?llel: 3 la vapeur :ﬂirft_ﬁl_:iht_hﬂ:
8ufromage au soja ROt . Cogaux
dindonneau < 'combava
Pomme Orange Fromage gouds Tanuu:ﬁ
' . Fromage blanc Raisin - aux Fruits

Goolters Périscolaires

_ MATIN -
Pain o Yaourk SBLadEEﬁE Fruits Brioche Yaourt n:l:ure
P a karti L Fruik : sucr
ate a tar mgr., ' aux Fruiks Se ﬁi : iai:ure aux jﬁ;:ms; e

@ réculents @ Produits @ Légumes @  Fruitsou @ Viendes poissons @ Produits @ Matiéres
laitiers cuits l&égumes crus ou oeufs SUCTés grasses

an

‘ ' LE MENU PEUT ETRE AMENE A SUBIR DE LEGERES MODIFICATIONS SUIVANT LA DISPONIBILITE DES PRODUITS SUR LE MARCHE




Petite ile

MENUS des RESTAURANTS SCOLAIRES

ANNEE 2019 WOHH

Période du 02 au 30 Septembre 2019

Une ville posr 4tous

Service Education et jeunesse
Cellule Restauration Scolaire

LUNDI 02 MARDI 03 JEUDI 05 VENDREDI 06
Salade de betterraves vinaigrette Salade de macédoines vinalgrette Salade de carottes vinai e Salade fraicheur v
Pain Pain Pain
= Cari de porc pommes de terre (Péi) Roti de dindonneau a la créole Poulet frit (Pei) Cari de daurade
Sdaine dd Riz blanc Riz blanc Riz blanc Riz blanc
Haricots blancs Lentilles Haricots rouges
Fromage
Biscuit Yaourt nature sucré Coupelle de fruit au sirop Créme déssert
LUNDI 09 MARDI 10 JEUDI 12 VENDREDI 19
Salade de concombres vinaigrette Salade de choux vinaigrette Salade soleil vinaigrette
Pain Pain Pain
Printaniére de dinde Cote de porc frit a I'ail (Péi) Cari de beeuficarottes (Péi) Rougail Morue
Semale du Riz blanc Purée Riz blanc Riz blanc
Pois du Cap Haricot Blanc
Fromage
Yaourt a boire Biscuit Fromage frais sucré aromatisé Petit pot de glace
LUNDI 16 MARDI 17 JEUDI 19 VENDREDI 20
Salade de carottes vinaigrette Salade de choux vinaigrette Salade verte vinalgretie
Repas des mets locaux .
Pain Pain
Sy Canard aux olives Roti de pore (Péi) Cari de poulet chouchou (Pér) Omelette roulée au fromage
Riz blanc Pomme de terre rissolée Riz blanc Riz blanc
Pois du Cap Lentille
Fromage
Mousse au chocolat Yaourt aromatisé Gateau pays Flan vanille/caramel
LUNDI 23 MARDI 24 JEUDI 26 VENDREDI 27
Rougail tomates Salade mixte vinaigrette
Pain
Seralne:du Cari de boucanné aux aubergines (P8éi) Shop suey poulet (Péi) Cordon bleu de dinde Cari d'espadon
Riz blanc Riz blanc Poelée méridionnale Riz blanc
Haricots rouges
Fromage Fromage
Fruit frais Fromage frais sucré Salade de fruits frais Patisserie
LUNDI 30 Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements ou les cours du marché
Salade de choux vinaigrette (Pé&i) Piat principal 2 base de "Viandes PEI"
Pain
. Cabri massalé aux carottes LEGEMNDE
Bl Riz blanc viandes, poissons, ceufs fruits et légumes crus
Haricots Blancs produits laitiers matiéres grasses
produits sucrés féculent
Flan aromatise ts et légumes cuits

Restauration scolaire



?. x L.
bon appétit

Salazie

MENU DU 19 AU 23 SEPTEMBRE 2016

MENU Lundi Mardi Jeudi
DU JOUR 19 septembre 20 septembre 22 septembre 23 septembre
COLLATION e Lait chocolaté o Lait chocolaté e Lait chocolaté e Lait chocolaté
ENTREE ® Salade verte . o Salade tomate » Salade carotte ® Salade choux
e Fromage en Dés
Carry poulet petit
VIANDE 2 ; o Canard aux olives | ® Filet poisson a
pois carotte e Sauté mine £
{eeul,_fanbon, émince de ponlet,
carotte, persfl, ofgnon vert)
ACCOMPAGNEMENT ke 4 dis
e Pois cap
DESSERT e Pastéque e Yaourt ® Glace
Il est utile de manger chaque jour des produits de chacun des & groupes d’aliments suivants :
¢ Produits laitier e Viande, poisson, cceufs e Féculents e Fruits et legumes crusé cuils e De I'eau a volonté




Sainte Marie

-

#oF g Semaine du 16 au
il i

':.'?_ (ETRATH)
Do haricotslvertss
— - ..:.._u._-u_'.!f-. .

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés € tonction des aléas d'approviSionnement.
Des plats de substitutions sont prévus pour les enfants qui ont été signalés lors de leur inscription.




Le Port

B aout

aout 4 acout acout
EBiscuits secs
Poisson pandé

Coquillettes sauce basilic
Compote de fruits
= 0 O = =1=

Barres ceréales Poire Orange Pain d'épices

Salade de carotte

Achards de légumes

Ravialis de poulet
a l'emmental

Pain
Prunmne rouge

NMandarine

Salade chow/poivron
Cari d'orufs massalé
Riz
Flamn caramdélisdé

Biscuits secs

Cari de poulet a la papayae
Riz=
Edam

FPomme verte

Sauce de thon
Ri=z
Haricots rouges
Banane bio
0 =
Cake nature

Salade chinoise
Chipolatas grillées

Purée de pommes de terre
au lait

Gateau banane
= =

Amandine

Rougail tomate
Shop suey de poulet
Riz=
Yaourt brassé aux fruits mixés

Nectarine

Salade verte
ODmelette awux fimnes herbes
Pommes de terre rissolées
Fromage frais aromatisé

Barres céréales

Rougail morue
Ri=z
Pois du cap
Ananas Victoria en tranches
T T

Banane bio

Salade papaye ananas

Rougail d'ceufs browillés
Riz
Lentilles
Yaourt brassé nature sucré

Salade exotigue
Cabri massalé aubergines
Coqg massalée aubergines ()
Ri=
Babybel
10 septembre

CHrte de porc aux olgrnons
Poulet frit aux cignons (*)
Pair
Haricots verts sautés
Coupelle de fruits exotique
12 septembre
Madeleine Nature

a 'ail

Achards de chouchou
Cari de bourgeois
Ri=
Haricots blancs
Créme dessert
12 septembre
Pomme roucgec

Cléameantine

Biscuits secs

Gratin de macaroni
a la provencale

Li¢geois

16 septembre
Madeleine chocolat

Salade concombre
Boucandé de porc ti jack
Boucané de poulet ti jack {*)
Ri=z
Yaourt brassé aromatisé

17 septembre
Poire

Canard aux olives
Ri=x
Kiwwi

19 septembre
Pain d'épices

Salade de tomate
Filet de colin
facon meuniére
Pommes noisette
Fromage frais nature sucré
20 septembre

Pache

Rougail evis

Salade de chou
Steak hachdé de bosuf
Steak haché de poulet (*)
Torti coloré, sauce tomate
Gouda

Brochette de dinde
sauce du chef

Pain
Daube de citrouwuille

Gateau manioc

Rougail dakatine
Riz frit a I'orientale

Salade de fruits frais

Sauce sardine
Riz
Haricots coco rosés
Yaourt aromatisé
27 septembre
Biscuits secs

Prune jaune

Orange

Barres céréales

Achards de papave
Cari d'oeufs durs
Riz
Lentilles

Fromage frais aromatisé

Couscous d'agneau
Couscous de poulet (™)
Semoule
LEguUIMmes CouUuscous

Banane bio

Salade fraicheur
Civet de pintade a la créocle

Ri=z

Yaourt brass& aromatisé

Rougail tomate
Riz chauffé morue
Fricassé de bréedes

Yaourt brassé nature sucré




Sainte suzanne

HRERENUSHH
RESTAURANTS SCOLAIREg

Semaine du 16/09/19 au 20/09/1%

[
COMPOSITION LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
DES REPAS 16/09/19 17/09/19 19/09/19 20/09/19
ENTREE SR
Salade de courgette
vinaigreite
S0 La Mélodie
ARNITURE Repas i théeme :
ERINIE : Riz Chinois des Mets Locaux Sauté haricot vert
) au beurre
Salade chinoise S"f"ad.e REEEK
GARNITURE 2 vinaigreite
Riz cantonnais A y Pain
{petits pois, ceuf et émincé de poulet) Zembrocal petits pois
Rougail dakatine Rougail saucisse et boucané
. ” F (3= pore : saucisse de volaille)
PLAT Sau.clsses o lEl.'lt'Iﬂ.ES (8s viande : rougail saucisse de tofu) Filet de hoki pané
(s viande : sauce de sardine) (St o bl e polot iy
DESSERT Mandarine 2
Bl Fromage blanc sucré

Légumes et fruits cuits
Légumes et fruits crus
Plat protidique
Féculent
Produit laitier

| Produit sucré
Matiéres grasses

Le Responsable,

A. PANIANDY

NE.:LARESTAURATION MIUUNICIPALE SE RESERVE LE DROIT DE MODIFIER LES MENUS COMPTE TENU DE L*APPROVISIONNEMENT DES FOURNISSEURS




@I Menu de la ville de Saint-André semaine du 16 au 20 septembre
e %]

Saint André

LY

Lundi 16 Mardi 17 Jeudi 19 Vendredi 20
Entrées
Salade betterave
Poulet chouchou | Gratin citrouille Poulet frit Poisson pané
Plats jambon (gluten/ (gluten/ceufs)
lait)
Plats végeétaliens | daube chouchou
Riz Pain (gluten) RIZ
Accompagnements Fricasse de Pate (gluten)
bréde
mgmanﬁ% Gateau patate Flan (lait) Fromage(lait)
Desserts (lait/ceufs/gluten)

-l

*Lensemble des menus est susceptible de contenir des allergénes ou traces d'allergénes références par la lod INCO et peavent fre modifier

@



Les Avirons

Cuisine centrale aux Avirons

LES AVIRONS
)

Les menus de la cuisine centrale

Pour le 16/09/2019

Salade de tomate au basilic
Donuts de poulet au fromage
Courgettes et carottes sautés
Poire au chocolat

Pour le 19/09/2019

Achard papaye

Carry porc calebasse

2éme plat : Carry poulet calebasse
Riz blanc

Rougail tomates

Gateau citrouille

Pour le 17,/09/2019

Crépe au fromage

Shop suey de poisson

2éme plat: Poulet trois merveilles
Riz blanc

kiwi...

Pour le 20/09/2019

e Macedoine mayonnaise sur laitue
e Omelette aux fines herbes
e Lentille



Trois Bassins
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Entre Deux

— LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
16/09/2019 17/09/2019 19/09/2019 20/09/2019
17/09/19 au 21/09/19
Entrée Salade de chou et Salade de tomates et | Surimi mais Salade russe ceuf
carotte Babybel Haricots verts Petit Gérard Gouda
Plat Cordon bleu Escalope de dinde Colombo de jarret Rougail ceuf
de boeuf
Accompagnement | Pites sauce tomate | Riz Semoule de Riz
Grains couscous Grains
Dessert Gateau pays Yaourt aromatisé Flan vanille Fruit du terroir




Saint Louis

Saintlouis.re
Ville de Saint-Louis et La Riviére
Lundi 16 septembre Mardi 17 septembre Jeudi 19 septembre Vendredi 20 septembre
- Fomme rouge Banane Pomme Golden Clémentine pays
Goiiter . g
Orange Mectarine Péche Tangor

Entrée S;?I;a'de thmise 277 Cgrl_:nttes e Salade verte

a l'emmental a 'emmental
Plat Riz — Grains Riz - Sauté de dinde Pommes de terre persillées Riz — Grains

5 Carri d'oeufs aux léegumes Muggets de poulet Carride thon

Dessert Raisin rosé Gateau pays Clémentine Faoire

Saint Joseph

Menu g 16 au 20 septembre 2019
Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Salade bicolore # Salade concombre

Salade carotte

e Salade haricots verts

e (ivet de lapin o Emincé poulet trois [égumes e (Gtede porcalacréole e Sauce sardines
e Rirlentilles o Riz-Haricots rouges e Riz-Haricots blancs o Ri-Pois du Cap
e (rémedessertvanille e Yaourt NS e Fruit e Tartelette




Cilaos

Semaine du 16/09/2019 au 20/09/2019
1verre de lait demi-écréme |1 verre de lat demi-écréme [1 verre de lait demi-écrémé |1 verre de lait demi-écréme

Lundi 16/09/2019 Mardi 17/09/2019 Sty N O A0 1) Vendredi 20/09/2019
Mets locaux
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Salade de hancots verts Salade de laitue / Daube chouchou Salade de carottes/
gruyére rape mais/dés de fromage
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Riz Riz cantonais Fiz Fiz
Haricots blancs Rougail tomates Fois du cap Lentilles
Civet de cerf Fintade au combava Sauce de sardines
Sauce citron
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Yaourt nature sucré Crépe au chocolat Gateau de patate Kiwi




